
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ ФОРМИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПО ОБРАЗОВАТЕЛНИ НАПРАВЛЕНИЯ И ВЪЗРАСТОВИ 

ГРУПИ 

 
 

 

 

Образователно 

направление 

Първа група Втора група Трета група Четвърта 

група 

 седмично годишно Седмично годишно седмично годишно Седмично годи

шно БЕЛ 2 72 3 108 3 108 3 108 

Математика 2 72 3 108 3 108 3 108 

Околен свят 2 72 2 72 4 144 4 144 

Изобразително 

изкуство 

2 72 2 72 2 72 2 72 

Музика 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструиране 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическа култура 

 

3 108 3 108 3 108 3 108 

Общ брой ПС 

 

 

 

 

15 540 17 612 18 648 19 684 

Общ брой ОФПВ 15 540 17 612 18 648 19 684 

Общ брой ДФПВ 15 540 13 468 11 572 11 572 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 1 А група „Приказка без 

край“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                     

                                                                               

Утвърдил: ............................. 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   
Учители:  

Соня Живкова 

Кирилка Христова 

 

 

 

 

Ден 

 

 

Сутрешен режим 

 

Следобеден режим 

 

Понеделник 

 

1. Български език и 

литература 

 2. Музика  

 

  

1. Физическа култура 

 

 

Вторник 

  

1. Конструиране и 

технологии 

 2. Математика  

  

 

 

 

 

 1. Български език и 

литература 

 

  

 
 

Сряда 

 

 1. Изобразително изкуство 

 2. Музика 

  

1.Математика 

 

 

 

 

Четвъртък 

 

 1. Околен свят 

 2. Физическа култура   

   

  

1. Изобразително изкуство 

 

 

 

Петък 

  

1. Околен свят 

 2. Физическа култура 

  

 

  

1. Конструиране и технологии 

 

 

           Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 15 бр. 



 

 

 

Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 1 Б група „Слънчице“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                                                                                                 

                                                                                     Утвърдил: ............................. 

 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   

Учители:  

Ирина Димитрова 

Надя Бонева 

 

 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1. Околен свят 

2. Физическа култура 

 

 1. Български език 

Вторник  1. Математика 

 2. Музика  

  

 

 

 

1. Конструиране и 

технологии 

 

 

 

  

 

Сряда  1. Български език 

 2. Изобразително изкуство 

 1. Физическа култура 

 

 

Четвъртък  1. Конструиране и        

технологии 

 2. Изобразително изкуство   

   

 1. Физическа култура 

 

Петък  1. Математика 

 2. Музика  

  

 

  

 1. Околен свят 

 

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 15 бр.  



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 2А група „Вълшебство“ 

за учебната 2025/2026 година 

                                                                                     

                                                                               

 

                                                                                     Утвърдил: ............................. 

 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   

Учители:  

Симеона Личкова 

Мима Тапарова 

 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1. Околен свят 

2. Музика 

 

 1. Български език 

Вторник  1. Математика 

 2. Физическа култура 

 3. Околен свят 

  
 

 

Конструиране и технологии 

 

 

 

  

 Сряда  1. Български език и 

литература 

 2. Музика 

  
 
 

 1. Изобразително изкуство 

 

Четвъртък 1. Околен свят  

2. Физическа култура 

3. Изобразително изкуство   

   
 

 1. Конструиране и 

технологии 

Петък  1. Математика 

 2. Изобразително изкуство  

 3. Физическа култура 

 

  

 1. Български език  

 

 

 

 

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 17 бр. 

 



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 2Б група „Калинка“ 

за учебната 2025/2026 година 

                                                                                     

                                                                               

 

                                                                                     Утвърдил: ............................. 

 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   

Учители:  

Райна Тодорова 

Румяна Андреева 

 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1. Околен свят  

2. Музика 

 

 1. Български език и 

литература 

Вторник  1. Математика 

 2. Физическа култура 

  
 

 

Околен свят 

 

 

 

  

 Сряда  1. Български език и 

литература 

 2. Изобразително изкуство 

 3. Музика 
 
 

 1. Математика 

 

 

Четвъртък 1. Конструиране и 

технологии  

2. Околен свят 

 

   
 

 1. Физическа култура   

 

Петък  1. Български език и 

литература 

 2. Изобразително изкуство  

  

 

  

1. Физическа култура  

2. Конструиране и 

технологии 

 

 

 

 

           Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 17 бр. 



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 2В група „Малкият принц“ 

за учебната 2025/2026 година 

                                                                                     

                                                                               

 

                                                                                     Утвърдил: ............................. 

 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   

Учители:  

Гергана Петрова 

Весела Атанасова 

 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 3. Околен свят  

4. Музика 

 

 1. Български език и 

литература 

Вторник  1. Математика 

 2. Физическа култура 

  
 

 

Околен свят 

 

 

 

  

 Сряда  1. Български език и 

литература 

 2. Изобразително изкуство 

 3. Музика 
 
 

 1. Математика 

 

 

Четвъртък 3. Конструиране и 

технологии  

4. Околен свят 

 

   
 

 1. Физическа култура   

 

Петък  1. Български език и 

литература 

 2. Изобразително изкуство  

  

 

  

3. Физическа култура  

4. Конструиране и 

технологии 

 

 

 

 

           Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 17 бр. 



 

Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в III А група „Мечо Пух“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                     

                                                                               

Утвърдил: ............................. 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   
Учители:  

Анна Апостолова 

Мариета Райкова 

 

 

Ден 

 

 

Сутрешен режим 

 

Следобеден режим 

 

Понеделник 

 

1. Изобразително изкуство 

2. Околен свят 

  

1.  Математика 

 

 

Вторник 

1. Български език 

2.Математика 

3. Музика 

 

 

 

 

 1.Околен свят 

 

  

 
 

Сряда 

 

1.Български език и 

литература 

2. Математика 

3. Физическа култура 

  

1.  Конструиране и 

технологии 

 

 

 

 

Четвъртък 

 

1. Конструиране и 

технологии 

2. Физическа култура 

 

  

1.Български език и 

литература   

 

 

 

Петък 

 

1. Музика 

2. Изобразително изкуство 

3. Околен свят 

 

1.Физическа култура 

 

 

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 18 бр. 

 

 



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в III Б група „Дъга“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                     

                                                                               

Утвърдил: ............................. 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   
Учители:  

Мирослава Янева 

Росица Ангелова 

 

 

Ден 

 

 

Сутрешен режим 

 

Следобеден режим 

 

Понеделник 

 

1. Околен свят 

2. Изобразително изкуство   

 

  

1.  Математика 

 

 

Вторник 

  

1.Математика 

2. Музика  

3.Физическа култура  

 

 

 

 

 1.Български език и 

литература 

 

  

 
 

Сряда 

 

 1.Български език и 

литература 

2.Изобразително изкуство   

 

  

1.Околен свят 

2.Физическа култура 

 

 

 

 

Четвъртък 

 

1. Околен свят  

2. Музика  

3. Конструиране и 

технологии   

  

1.Математика   

 

 

 

Петък 

 

1.Конструиране и 

технологии 

3.Физическа култура 

  

1.Български език и 

литература 

 

 

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 18 бр. 

 

 



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 4А група „Мики Маус“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                     

                                                                               

Утвърдил: ............................. 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 

 
   

Учители:  

Галина Миланова 

                                                                                                                     Веселина Георгиева 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1. Музика 

2. Изобразително изкуство 

3. Околен свят 

 1. Български език и 

литература 

Вторник 1.Математика  

2.Конструиране и  

Технологии 

 

 

 

 

 

 

1.Околен свят 

2. Физическа култура 

 

 

 

  

 
Сряда 1.Български език и 

литература 

2.Околен свят 

3.Физическа култура 

 1. Математика 

 

Четвъртък 1.Музика 

2.Математика 

3.Български език и 

литература   

   

 1. Конструиране и 

технологии 

 

Петък  1. Български език и 

литература 

 2. Изобразително изкиство 

 

   

 1. Физическа култура 

 

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 19 бр. 

 

 



Седмично разпределение 

на педагогическите ситуации в 4Б група „Веселушко“ 

за учебната 2025/2026 година 

 

                                                                                     

                                                                               

Утвърдил: ............................. 

Наталия Маринова 

директор ДГ №56 „Здравец“ 
   
Учители:  

Зорница Коева 

Снежана Найденова 

 

 

Ден Сутрешен режим Следобеден режим 

Понеделник 1.Български език и 

литература 

2.Околен свят 

3.Музика 

1. Математика 

2. Физическа култура 

Вторник 1. Математика 

2. Физическа култура 

 

 

 
 

 

2. Български език и 

литература 

    

 

 

 

  

 
Сряда 1. Български език 

2. Околен свят 

1.Математика 

2.Изобразително изкуство 

 

Четвъртък 1.Български език и 

литература  

2. Музика 

3.Изобразително изкуство   

   

 1. Конструиране и 

технологии 

 

Петък  1. Конструиране и 

технологии 

  

 

   

 1. Околен свят 

2. Физическа култура 

 

 

 

 

           

          Основни форми на педагогическо взаимодействие: ПС Общо 19 бр. 



 

Дневна организация на деня в учебно време 15.09.2025 г. – 31.05.2026 г. 

ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА-3-4 години 

ЧАСОВИ 

ИНТЕРВ

АЛИ 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯТА НА  

СЕДМИЧНОТО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОСНОВНИ ФОРМИ В ИГРОВА ДЕЙНОСТ И В  

ДРУГИ СВОБОДНО ОРГАНИЗИРАНИ 

ДЕЙНОСТИ В УЧЕБНОТО ВРЕМЕ НА ДЕНЯ 

7.00 ч.-

7.30 ч. 
Прием на децата от дежурен учител.  

7.30 ч. – 

8.50 ч. 
Прием на децата в съответната група. 

Комуникативни игри за социализиране и 

сдружаване. 

8.50 ч. – 

9.00 ч. 
Утринно раздвижване. Подвижни и музикално - подвижни игри. 

9.00ч. - 9. 

15ч. 
Закуска. Формиране култура на хранене. 

9.15ч. - 

10.00 ч. 

Основни организационни форми   по      

образователни 

направления.  

В диференциране тематично по образователни 

ядра основни форми. 

10.00 ч. -

10.20 ч. 
Подкрепителна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

10.20 ч. -

12.00ч. 

Допълнителни форми на  

педагогическо 

взаимодействие. 

Функционални обектно насочени, конструктивни, 

строителни игри, драматизация, авантюристични   и 

приключенски игри , подвижни и спортно -  

подготвителни игри, свободно избираеми  

дейности. 

12.00 ч. -

12.30 ч. 
Обяд. Формиране култура на хранене. 

12.30 ч. - 

15.00 ч. 
Следобедна почивка. Възстановителен релаксиращ момент. 

15.00 ч. - 

15.30 ч. 
Следобедна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

15.30 ч. - 

16.00 ч. 

Основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие. 
Регламентирани и свободни избираеми дейности 

на детето. 

16.00 ч. -

19.00ч. 

Игри и други свободно реализирани 

дейности по   избор; форми на общуване и 

работа с родителите    при издаване на 

децата. 

Функционално делово партниране на учител - дете 

- родител. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дневна организация на деня в учебно време 15.09.2025 г. – 31.05.2026 г. 

 
ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 4-5 години 

 

 

 

 

 

 

ЧАСОВИ 

ИНТЕРВАЛ

И 

 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯТА НА  

СЕДМИЧНОТО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОСНОВНИ ФОРМИ В ИГРОВА ДЕЙНОСТ И В  

ДРУГИ СВОБОДНО ОРГАНИЗИРАНИ 

ДЕЙНОСТИ В УЧЕБНОТО ВРЕМЕ НА ДЕНЯ 

7.00 ч.-7.30 ч. Прием на децата от дежурен учител. 
Комуникативни игри за социализиране и 

сдружаване. 

7.30 ч. – 8.50 ч. Прием на децата в съответната група. 
Комуникативни игри за социализиране и 

сдружаване. 

8.50 ч. – 9.00 ч. Утринно раздвижване. Подвижни и музикално - подвижни игри. 

9.00ч. - 9. 15ч. Закуска. Формиране култура на хранене. 

9.15ч. - 10.00 

ч. 

Основни организационни форми   по     

образователни направления. 

В диференциране тематично по образователни 

ядра основни форми. 

10.00 ч. -

10.20 ч. 
Подкрепителна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

10.20 ч. -

12.00ч. 

Допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие. 

Функционални обектно насочени, конструктивни, 

строителни игри, драматизация, авантюристични   

и приключенски игри, подвижни и спортно -  

подготвителни игри , свободно избираеми  

дейности. 

12.00 ч. -

12.30 ч. 
Обяд. Формиране култура на хранене. 

12.30 ч. - 

15.00 ч. 
Следобедна почивка. Възстановителен релаксиращ момент. 

15.00 ч. - 

15.30 ч. 
Следобедна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

15.30 ч. - 16.00 

ч. 

Основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие. 

Регламентирани и свободни избираеми дейности 

на детето. 

16.00 ч. -

19.00ч. 

Игри и други свободно реализирани 

дейности по   избор; форми на общуване 

и работа с родителите при издаване на 

децата. 

Функционално делово партниране на учител - 

дете - родител. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дневна организация на деня в учебно време 15.09.2025 г. – 31.05.2026 г. 
 

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 5-6 години 

 

ЧАСОВИ 

ИНТЕРВАЛ

И 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯТА НА 

СЕДМИЧНОТО 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОСНОВНИ ФОРМИ В ИГРОВА ДЕЙНОСТ 

И В  

ДРУГИ СВОБОДНО ОРГАНИЗИРАНИ 

ДЕЙНОСТИ В УЧЕБНОТО ВРЕМЕ НА 

ДЕНЯ 

7.00 ч.-7.30 ч. 
Прием на децата от дежурен 

учител. 
 

7.30 ч. – 8.50 

ч. 

Прием на децата в съответната 

група. 

Комуникативни игри за социализиране и 

сдружаване. 

8.50 ч. – 9.00 

ч. 
Утринно раздвижване. Подвижни и музикално - подвижни игри. 

9.00ч. - 9. 15ч. Закуска. Формиране култура на хранене. 

9.15ч. - 10.00 

ч. 

Основни организационни форми  

по     образователни направления.  
В диференциране тематично по 

образователни ядра основни форми. 

10.00 ч. -10.20 

ч. 
Подкрепителна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

10.20ч. – 

10.45ч. 

Основни организационни форми    

по       образователни направления. 

В диференциране тематично по образователни 

ядра основни форми. 

10.45 ч. -

12.00ч. 

Допълнителни форми на 

педагогическо 

взаимодействие. 

Функционални обектно насочени, 

конструктивни, строителни игри, 

драматизация, авантюристични   и 

приключенски игри, подвижни и спортно - 

подготвителни игри, свободно избираеми  

дейности. 

12.00 ч. -12.30 

ч. 
Обяд. Формиране култура на хранене. 

12.30 ч. - 

15.00 ч. 
Следобедна почивка. Възстановителен релаксиращ момент. 

15.00 ч. - 

15.30 ч. 
Следобедна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

15.30 ч. - 

16.00 ч. 

Основни и допълнителни форми 

на педагогическо   

взаимодействие. 

Регламентирани и свободни избираеми 

дейности на детето. 

16.00 ч. -

19.00ч. 

Игри и други свободно 

реализирани дейности по   избор; 

форми на общуване и работа с 

родителите при издаване на 

децата. 

Функционално делово партниране на учител - 

дете - родител. 

 

 
 

 

 

 



Дневна организация на деня в учебно време 15.09.2025 г. – 31.05.2026 г. 
 

ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 6-7 години 

 

ЧАСОВИ 

ИНТЕРВАЛИ 

ОСНОВНИ МОМЕНТИ В 

ОРГАНИЗАЦИЯТА НА  

СЕДМИЧНОТО 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

ОСНОВНИ ФОРМИ В ИГРОВА ДЕЙНОСТ 

И В  

ДРУГИ СВОБОДНО ОРГАНИЗИРАНИ 

ДЕЙНОСТИ В УЧЕБНОТО ВРЕМЕ НА 

ДЕНЯ 

7.00 ч.-7.30 ч. 
 Прием на децата от дежурен 

учител. 
 

7.30 ч. – 8.50 ч. 
 Прием на децата в съответната 

група. 

Комуникативни игри за социализиране и 

сдружаване. 

8.50 ч. – 9.00 ч. Утринно раздвижване. Подвижни и музикално - подвижни игри. 

9.00ч. - 9. 15ч.  Закуска. Формиране култура на хранене. 

9.15ч. - 10.00 ч.  Основни организационни форми  

по     образователни направления. 

В диференциране тематично по образователни 

ядра основни форми. 

    10.00 ч. -10.20 

ч. 
 Подкрепителна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

    10.20ч. – 

10.50ч.  

Основни организационни форми  

по    образователни направления. 

В диференциране тематично по образователни 

ядра основни форми. 

10.50 ч. -12.00ч. 
Допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие. 

Функционални обектно насочени, 

конструктивни, 

строителни игри, драматизация, 

авантюристични   и приключенски игри , 

подвижни и спортно -  подготвителни игри , 

свободно избираеми  дейности. 

    12.00 ч. -12.30 

ч. 
 Обяд. Формиране култура на хранене. 

    12.30 ч. - 15.00 

ч. 
 Следобедна почивка. Възстановителен релаксиращ момент. 

    15.00 ч. - 15.30 

ч. 
 Следобедна закуска. Изграждане на навици за култура на хранене. 

     15.30 ч. - 16.00 

ч. 

 Основни и допълнителни форми 

на педагогическо   

взаимодействие. 

Регламентирани и свободни избираеми 

дейности на детето. 

    16.00 ч. -19.00ч.  Игри и други свободно 

реализирани дейности по   избор; 

форми на общуване и работа с 

родителите при издаване на 

децата. 

Функционално делово партниране на учител - 

дете - родител. 

 

 
 


